
BU ZHONG YI QI WAN  
 
Composición: 

 Huang Qi   6-15 gm.  Astragalus membranaceus 
 Ren Shen  6-9 gm.  Panax ginseng 
 Bai Zhu    9-12 gm.  Atractylodes macrocephala 
 Gan Cao  3-6 gm.  Glycyrrhiza uralensis 
 Dang Gui    6-9 gm.  Angélica sinensis 
  Sheng Ma   3-6 gm.   Cimicifuga foetida  
  Chai Hu   6-9 gm.   Bupleurum chinense  
  Chen Pi  3-6 gm.  Citrus reticulata 
 
Acción: 

Para restablecer la energía vital y tonificar bazo y estomago 
Para aumentar el yang 

 
Indicaciones:  

Para personas con deficiencia de Qi con prolapso de las vísceras   
Síntomas: fiebre, dolor de cabeza, irritabilidad, respiración acortada, fatiga, 
sudoración espontanea, intolerancia al frio, poco apetito, prolapso visceral, 
tristeza. 
Lengua: color claro con capa blanca. 
Pulso: débil, ancho  

 
Aplicación:  

Ptosis digestiva, prolapso de recto y útero, sangrado uterino, miastenia gravis. 
 
Modificaciones:  

Para aumentar el efecto del tratamiento de la ptosis digestiva y uterina, prolapso 
del recto, añadir: 

 
Zhi Ke  Citrus aurantium 
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